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Chleb bezglutenowy podstawowy			   24
Bezglutenowy chleb na maślance			   25
Chleb z mąką jaglaną				    26
Chleb bezglutenowy z jogurtem 			   27
Chleb kukurydziany				    28
Chleb bezglutenowy z ziarnami 			   29
Bezglutenowy chleb wieloziarnisty			  30
Razowy chleb bezglutenowy 			   32
Chleb gryczany 					     33
Chleb z ziemniakami 				    34
Rogale z gryką					     35
Meksykański chlebek kukurydziany 		  36
Muffiny kukurydziane 				    38
Bagietki						     39
Bagietki z ziarnami 				    40
Dyniowe bułeczki				    41
Bułeczki z ziarnami				    42
Bułki razowe					     43
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Pasta z makreli z suszonymi pomidorami		  46
Pasta z tuńczykiem				    47
Pasta z suszonymi pomidorami 			   48
Pasta z awokado					     49
Humus z soczewicy 				    50
Sałatka z selera naciowego i orzechów		  51
Tabule z komosą ryżową 				   52
Pasta z twarogu i ogórka 				   53
Sałatka z gotowanych warzyw na ciepło 		  54
Letnia sałatka 					     55
Sałatka nicejska 					     56
Młoda kapusta z koperkiem			   58
Ogórki z kawiorem jak sushi 			   59
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Zupa krem pietruszkowa 				   62
Krem z zielonych szparagów 			   63
Ciecierzyca z curry – cholay 			   64
Zupa z jarmużu 					     66
Zupa krem z bobu 				    68
Włoska kremowa zupa białą fasolą 		  70
Soczewica ze szpinakiem 				   72
Krem z buraków i mleka kokosowego 		  74
Zupa z czerwonej soczewicy ze szpinakiem 	 76
Szpinakowa z serem feta				    77
Tadżin  z kurczaka z pistacjami			   78
Pomidorowo-kokosowy gulasz			   80
Zupa marchewkowa z soczewicą			   82
Kurczak po afrykańsku 				    84
Chowder z wędzonym dorszem			   86
Zielone gazpacho z wędzonym łososiem 		  88
Sos z pora i cykorii				    90
Sos słodko-kwaśny				    91
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Bezglutenowe placki ziemniaczane 			  94
Placki ziemniaczano-marchewkowe		  95
Pizza bezglutenowa 				    96
Bezglutenowe muffinki „a’la pizza”			  98
Pancakesy z maki ryżowej z ricottą  
i szszonymi pomidorami 				    100
Kotlety rybne 					     101
Kotlety z buraków				    102
Bezglutenowe pierogi ruskie 			   104
Naleśniki kukurydziane z kapustą 			   106
Dorsz gotowany 		  			   108
Morszczuk gotowany z sosem cebulowym 		  109
Cannelloni z cukini 				    110
Komosa ryżowa z łososiem i groszkiem		  111
Kasza gryczana z łososiem 			   112
Łosoś piccata					     113
Tatar z łososia 					     114
Pesto z kalafiorem 				    115
Pesto z brokułu 					     116
Spaghetti z tuńczykiem 				    117
Morskie spghetti					    118
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Łosoś w koperku 				    119
Warzywne gołąbki z kapusty pekińskiej 		  120
Ratatouille					     122
Faszerowany bakłażan 				    124
Łosoś pod szpinakiem 				    126
Ryżowe pulpety z rybą				    128
Kasza jaglana z soczewicą 				   130
Kotlety mielone z serem 				    132
Omlet z rukolą					     133
Roladki drobiowe ze szpinakiem w szynce 		  134
Jaskółcze gniazda 				    136
Rolada z indyka 					     137
Frittata z rzepą					     138
Kolorowy pasztet z drobiu i warzyw 		  140
Potrawka z cukinii, pieczarek i kurczaka		  142
Ryż basmati 					     143
„Shepherds pie”					     144
Kaczka faszerowana kaszą gryczaną 		  146
Soczyste polędwiczki z grzybami			   148
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Ciasto biszkoptowe				    152
Placuszki kukurydziane z musem truskawkowym	 153
Naleśniki jaglane					    154
Naleśniki ryżowe					    155
Naleśniki gryczane				    156
Placki z bananami					    157
Muffinki jogurtowe				    158
Bezglutenowe muffiny marchewkowe		  159
Muffinki bananowe				    160
Sernik lekki					     161
Piernik						      162
Zielone tarasy po królewsku 			   164
Ciastka z mąki gryczanej				    166
Orzechowe ciasteczka 				    167
Ciastka jaglane z kokosem				   168
Babka cytrynowa					    169
Luksusowa baba drożdżowa			   170
Ciasto kokosowe					    172
Szybki sernik z owocami				    173
Truskawkowe tiramisu				    174
Ciasto z cukinii					     176
Babeczki ryżowe					    178
Kokosanki					     179	
Domowe bezglutenowe granola			   180
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przyp

Passata - przecier pomidorowy 			   184
Przyprawa garam masala 				    185
Creme fraiche					     186
Majonez						     186
Mąka ryżowa 					     187
Mąka z ciecierzycy				    187
Mąka jaglana					     187
Przyprawa do mięs				    188
Przyprawa do zupy				    188
Bezglutenowa przyprawa - vegeta			   189
Kostka rosołowa drobiowa			   190
Ketchup						     191

bezgl nowe


