(@ speedcook
JAK PRZECHOWYWAC OWOCE i WARZYWA?

W LODOWCE:

» baktazan » papryka

* brokut e poziomKi

* brukselka  rzodkiewka

e czeresnie * satata

* jagody * seler naciowy

* jezyny o Sliwki

« kalafior e truskawki

» kapusta e warzywa strgczkowe
e maliny e wWinogrona

* marchewka

POZA LODOWKA:

e ananas * jabtka

e awokado * Kiwi

* banany * mango
 brzoskwinie * 0gorki
 cebula e papaja

e cukinia e pomarancze
* cytryna e pomidory

» czosnek » Swieze ziota
 dynia  ziemniaki

o gruszki

www.speedcook.pl



