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Siedem rzeczy, ktore warto zrobic¢ w lipcu

Rusz sie (minimum 10 ooo krokow dziennie)

Zrob domowe stodycze

Zadzwon do dawno niewidzianej znajomej

Jedz sezonowe owoce i warzywa,

Zorganizuj piknik

Upiecz ciasto

Zr0b cos dobrego dla siebie
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